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III. Một số ưu điểm của công nghệ bê tông ứng lực trước trong xây dựng 
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Cáp dự ứng lực đặt trong dầm chuyển và sàn chuyển. 
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Hình ảnh về một sàn 

chuyển (transfer slab) từ 
công đoạn thiết kế trên máy 
tính ra công trường thi công 
thật. 

 
 
 
Tóm lại, công nghệ dự ứng lực mang lại cho các công trình xây dựng các ưu 

điểm sau: 
Các ưu điểm nổi bật của công nghệ dự ứng lực khi áp dụng vào công trình cao 

tầng là: 
III.1. Cung cấp giải pháp kết cấu cho không gian nhịp lớn 
Với công nghệ bê tông (hay 

thép) dự ứng lực, lưới cột của kết cấu 
cao tầng ngày nay không còn bị giới 
hạn ở tầm <= 10 m mà có thể lên đến 
từ 10 đến hơn 20 m. Nhờ vậy, các Kiến 
trúc sư có thể dễ dàng trong việc xây 
dựng phương án mặt bằng theo hướng 
công năng linh hoạt, thoáng đãng mà 
vẫn không làm tăng giá thành công 
trình. 

Một số ví dụ thực tế: 
a) Trụ sở văn phòng thép THÀNH LỢI 

(135 Nguyễn Văn Linh, Đà Nẵng) 
Với mục đích làm văn phòng cho thuê, 

KTS đã tổ chức mặt bằng thành 2 khu vực: 
khu vực phục vụ công công được đặt về một 
bên công trình, và khu vực văn phòng cho 
thuê với kích thước 10x25 m không có cột, 
hết sức linh hoạt. 
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b) Văn phòng cho thuê SONATA 

• Địa điểm xây dựng: Số 125 Trương 
Quốc Dung, Tp Hồ Chí Minh 

• Chủ đầu tư: Công ty Vạn Mỹ Hưng 
• Chủ nhiệm đồ án: Chi nhánh Công 

ty Cổ phần Tư vấn Xây dựng Đất 
Việt tại Đà Nẵng 

• Qui mô: 15 tầng, 6200 m2 sàn, bằng 
kết cấu bê tông cốt thép dự ứng lực. 

• Thời gian hoàn thành thiết kế: 
tháng 03 năm 2007 

Đặc điểm kết cấu nổi bật: Vì công trình 
được xây dựng nhằm mục đích làm văn phòng 
cho thuê nên được thiết kế theo hướng công năng 
có thể thay đổi linh hoạt tùy theo ý của người 
thuê nhà. Tất cả các sàn của công trình hoàn toàn 
là một không gian trống, không có cột ở giữa. 
Muốn vậy, giải pháp sàn phẳng dự ứng lực là giải 
pháp duy nhất trong trường hợp này. 
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III.2. Giảm giá thành xây dựng 
Với công nghệ dự ứng lực, lượng thép thường trong 

công trình giảm mạnh một cách đáng kể so với phương án bê 
tông thường, đặc biệt ở việc giảm lượng thép mềm trong công 
trình. 

Ví dụ cụ thể: Công trình Văn phòng công ty thép 
Thành lợi theo phương án cũ tiêu tốn lượng thép là 110 
kG/m2 sàn (tức 550 tấn thép cho 5000 m2 công trình). Sau khi 
thiết kế lại chỉ tốn 280 T thép và 16,8 tấn cáp. Suy ra tiết 
kiệm được khoảng hơn 250 tấn thép. 

Trong các hình vẽ bên, lượng thép mềm gần như 
không đáng kể. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Việc căng 

kéo cáp trong vách 
cũng giảm đáng kể 
giá thành công trình, 
tăng khả năng chịu 
lực gió và động đất. 
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Tuy nhiên, giá thành xây dựng còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác, trong đó nhịp 
ô sàn đóng vai trò quyết định. Khi so sánh giữa loại kết cấu bê tông thường và bê tông 
ứng lực trước, người ta thấy ở ô sàn nhịp 7m 2 loại kết cấu này cho giá thành gần bằng 
nhau, và khi kích thước ô sàn càng tăng thì dùng sàn dự ứng lực càng hiệu quả. 

 
III.3. Giảm thời gian thi công Thời gian thi công kết cấu dự ứng lực giảm đáng 

kể so với phương án bê tông thường do: 
• Giảm công tác ván khuôn (do ván khuôn đóng phẳng rất đơn giản) 
• Giảm công tác cốt thép (do lượng thép trong kết cấu dự ứng lực ít, và cấu 

tạo đơn giản) 
• Giảm thời gian chờ bê tông khô.  

Tiến độ thi công kết cấu dự ứng lực thông thường hiện nay ở Việt Nam là 10 
ngày/1 sàn. Có thể tham khảo hình vẽ sau: 
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III.4. Giảm chiều cao của tầng, do đó có thể nâng được số tầng cho cao ốc 
Thường các công trình cao ốc bị khống chế ở chiều cao đỉnh công trình, mà  

phương án dùng sàn bê tông dự ứng lực thường cho phép giảm chiều cao vô ích của tầng 
(xem hình vẽ) nên ta có thể nâng thêm một số tầng cho công trình. Đồng thời, chiều cao 
tầng giảm sẽ làm tăng khả năng chống lại lực gió và động đất, giảm giá thành công trình. 

 
III.5. Kiểm soát được tình trạng làm việc của công trình trong mọi thời điểm 

làm việc từ lúc căng kéo cáp và sử dụng 
Khi thiết kế kết cấu dự ứng lực, việc tính toán lực kéo cáp nảy sinh yêu cầu kiểm 

tra ứng suất, độ võng, khả năng nứt trong lúc căng cáp cũng như trong quá trình sử dụng 
sau nay. Do vậy, có thể kiểm soát được mọi vấn đề có thể xảy ra trong công trình. 

 
Kết luận: Kết cấu bê tông dự ứng lực đã khẳng định được ưu thế của nó trong 

nhiều công trình. Tuy nhiên hiện nay vẫn có một số ý kiến phủ nhận điều đó, như trong 
đoạn trích từ bài báo có ghi: 

 
 
 
 



Giới thiệu tổng quan về công nghệ bê tông dự ứng lực (phần 3-tiếp theo & hết) 10 

Ths. Ks. Lê Viết Thành-Công ty TNHH MTV Tư vấn & Xây dựng A.S.P.T, tháng 08-2009 

Hình ảnh hệ thống M&E trong sàn phẳng: 

 

Ribs slab. 

 
 
 

 


